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	KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
Leopold Manevraları Temel Beceri Uygulama Adımları


	1-Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da doğru ve sırasıyla uygulanmaması. 
2-Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasıyla uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına gerek duyulması. 
3-Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasıyla uygulanması.            


	İşlem Sırası 
	İşlem basamakları   
	1 
	2 
	3 

	1 
	Kadına/gebeye kendini tanıtma 
	 
	 
	 

	2 
	Gebenin kimliğini kontrol etme 
	 
	 
	 

	3 
	Gebeye yapılacak işlemi açıklama 
	 
	 
	 

	4
	Gebeye idrar yapıp yapmadığını sorma ve yapmasını sağlama
	
	
	

	5
	Malzemeleri hazırlama 
	 
	 
	 

	6
	Elleri yıkama ve eldiven giyme
	 
	 
	 

	7
	Gebenin mahremiyetini koruyarak sağ tarafını küçük bir yastıkla destekleyerek sırt üstü yatırma, yatağın başını 15 derece yükseltme, gebenin bacaklarını hafif bükmesi ve karın bölgesini açmasını isteme
	 
	 
	 

	8
	Ellerini ısıtma
	 
	 
	 

	9
	Sırası ile 4 leopold manevrasını yapma
	 
	 
	 

	
	I. Leopold Manevrası
	
	
	

	1. 
	Ayakta yüzü gebeye dönmüş şekilde durma
	
	
	

	2. 
	Her iki eli abdomenin üst yan kısımlarına ve parmak uçları birbirine yakın gelecek şekilde yerleştirme 
	 
	 
	 

	3. 
	Parmak uçları ile fundusu palpe ederek fetusun hangi kısmının fundusta olduğunu saptama 
*Ele gelen kısım baş ise parmakların altında sert, düzgün, hareket eden bir kısım palpe eder. Makat ise yumuşak, fazla hareket etmeyen ve düzensiz bir kısım palpe eder
	 
	 
	 

	4. 
	Fundus ile simfizis pubis arasını mezura ile ölçerek gebelik ayını saptama
	 
	 
	 

	5. 
	Gebelik haftasını belirleme
*Fundus yüksekliğine göre ortalama gebelik haftası şu şekilde değerlendirilir:
• Gebeliğin 16. haftasında fundus, simfizis pubisin üç parmak üstünde hissedilir.

• Gebeliğin 20. haftasında fundus, göbeğin üç parmak altında hissedilir.

• Gebeliğin 24. haftasında fundus, göbek hizasında hissedilir.

• Gebeliğin 28. haftasında fundus, göbeğin üç parmak üzerinde hissedilir.

• Gebeliğin 32. haftasında fundus, göbek ve ksifoid çıkıntısı arasında hissedilir.

• Gebeliğin 36. haftasında fundus, sternuma dayanmıştır.

• Gebeliğin 40. haftasında fundus, sternumun bir-iki parmak altına inmiştir.  

	 
	 
	 

	
	II. Leopold Manevrası
	 
	 
	 

	1. 
	Ayakta yüzü gebeye dönmüş şekilde durma
	 
	 
	 

	2. 
	Ellerini abdomenin her iki yanına yerleştirme
	 
	 
	 

	3. 
	Avuç içleri ile fetüsün sırtı ve ekstremitelerin yerlerini belirleme
	 
	 
	 

	4. 
	Sırtın belirlendiği kısımdan fetal kalp seslerini el doppleri veya fetoskop kullanarak dinleme
	
	
	

	5. 
	Fetüsün duruşunun anne eksenine göre ilişkisini belirleme
	
	
	

	
	III. Leopold Manevrası
	 
	 
	 

	1. 
	Ayakta yüzü gebeye dönmüş şekilde durma
	
	
	

	2. 
	Bir el ile fundusu tespit ederken diğer elin başparmağı açık ve kalan parmakları kapalı bir şekilde simfizis pubis üzerine yerleştirme
	
	
	

	3. 
	Prezenta olan kısmı başparmak ve parmakların arasında nazik hareketlerle yakalama
	
	
	

	4. 
	Yakalanan kısmın baş veya makat olup olmadığını değerlendirme
	
	
	

	
	IV.  Leopold Manevrası
	
	
	

	1. 
	Ayakta yüzü gebenin ayaklarına bakacak şekilde durma
	
	
	

	2. 
	Her iki el abdomenin alt kısımlarından kasıklara ve pelvis içine doğru koyarak derin palpasyon yapma
	
	
	

	3. 
	Başın fleksiyon durumunu belirleme
	
	
	

	4. 
	Başın angajman durumunu değerlendirme
	
	
	

	5. 
	Ellerini yıkama
	
	
	

	6. 
	Gebeyi bilgilendirme ve manevra sonuçlarını kaydetme
	
	
	

	GÖRSEL UYGULAMA BASAMAKLARI
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